
Návody k erotickým 
pomůckám 
Všeobecné pokyny pro používání erotických pomůcek a údržbu materiálu.  

Erotické pomůcky skladujte mimo dosah dětí, jsou určeny pro osoby starší 18 
let. Erotické pomůcky před každým používáním důkladně očistěte nejlépe teplou 

vodou a mýdlem pro intimní hygienu. Pokud má výrobek i elektrické části, dbejte na 
to, aby se nedostala voda do těchto částí. Při vkládání baterií dejte pozor na 
polarizaci, baterie vkládejte vždy opačnými póly proti sobě.  Používejte pouze nové 

nebo plně nabité baterie. Nekombinujte staré a nové baterie. Pokud nebudou 
erotické pomůcky delší dobu používány, tak je skladujte bez baterií. Z hygienických 

důvodů a dle vlastního uvážení je vhodné na erotickou pomůcku navléci kondom a 

pro usnadnění zavedení erotické pomůcky na nebo do intimní části použít lubrikační 
gel. Používejte pouze ty lubrikační gely, které jsou rozpustné ve vodě. V žádném 

případě nepoužívejte náhrady lubrikačního gelu, jako jsou krémy na tělo či různé 
druhy olejů. Erotické pomůcky používejte bez zbytečných mechanických zatěžování, 

abyste předešli jejich poškození, jelikož se tam mohou nacházet jemné elek tronické 
části. Po použití výrobek opláchněte v teplé mýdlové vodě nebo očistěte speciálním 

přípravkem na čištění erotických pomůcek.  Pomůcky, které mají elektrické části lze 
použít ve vodě, jen ty, které mají označení „waterproof“, resp.  označení 
„voděodolné/vodotěsné.“ Myslete na to, že i voděodolné/vodotěsné „waterproof“ 

pomůcky, splňují svou funkci vodotěsnosti jen při správném uzavření přihrádky pro 
baterie, nebo přihrádky pro nabíjení. Před použitím takto označené pomůcky ve 

vodě, vždy zkontrolujte, zda je správně uzavřen kryt k její elektronické části.  Pomůcky 
výrazně nezahřívejte nebo neochlazujte, kromě výrobků, které jsou k takovému 

zahřátí nebo ochlazení určeny.  Erotickou pomůcku nepoužívejte k jiným účelům než 

je určena. Erotické pomůcky z materiálu „umělá kůže“ LoveClone, Cyberskin, UR3 po 
opláchnutí zasypte pudrem pro údržbu materiálu.  Složení: odlitky plastu, silikon. 

UPOZORNĚNÍ : - V případě, že máte poraněnou, oteklou nebo zanícenou pokožku, 
nevkládejte, ani nepřikládejte na to místo erotickou pomůcku, aby nedošlo k infekci a 

ke zhoršení zdravotního stavu. 

- Z hygienických důvodů nepůjčujte svou erotiku pomůcku jiným osobám  

- Pokud zaznamenáte alergickou reakci, na některý materiál, ze kterého se pomůcky 

vyrábějí (např. latex), ihned přestaňte pomůcku používat a poraďte se se svým 
lékařem 



- Na erotické pomůcky které jsou ze silikonového materiálu používejte pouze 

lubrikační gely na vodní bázi. Lubrikační gely na olejové nebo silikonové bázi mohou 
svým složením poškodit erotiku pomůcku vyrobenou ze silikonu.  

  

SKLADOVÁNÍ erotických pomůcek: Erotické pomůcky odkládejte vždy čisté a suché 
do čistého obalu. Skladujte je na čistém, suchém místě, mimo přímé sluneční 

záření. Vlhké skladovací prostory mohou poškodit kovové části pomůcek (např. 
pouzdro na vkládání baterií, nebo samotné baterie či motorek).  

- Pokud nebudou erotické pomůcky delší dobu používány, tak je skladujte bez bater ií. 

- Jednotlivé erotické pomůcky skladujte v samostatných obalech, nikdy ne s výrobky 
z jiných materiálů, aby nedošlo ke chemické reakci mezi materiály  

- Erotické pomůcky nesušte fénem, ohřívačem, nebo na radiátoru, či jiném tepelném 
zařízení 

  

Ochrana životního prostředí – použité baterie odevzdejte do sběru, tak jak to 

přikazuje zákon, nebo je odevzdejte ve sběrných surovinách ve Vašem městě, či v 
prodejnách elektroniky, které k tomu mají vyhrazené sběrné koše.  

  

Návod k použití kondomů. 

Odtrhněte jednu stranu balení, ve kterém je kondom zvlášť zabalen.  Dávejte však 

pozor, abyste jej nepoškodili.  Vyberte kondom, chyťte jej za špičku mezi palec a 

ukazováček (ne nehty, ale měkkými bříšky prstů).  Nasaďte na ztopořený penis.  Dejte 
pozor, abyste jej nasazovali tak, že strana, ze které se kondom roluje je z vnější 

strany. Od špičky penisu srolujte kondem druhou rukou, než ve které držíte špičku 

kondomu, směrem ke kořeni, po celé délce penisu.  Během nasázení špičku 

nepouštějte, dokud není kondom nasazen na celé  délce. Po vyvrcholení, penis 
vytáhněte, kondom při tom pevně přidržte u kořene penisu.  Opatrně stáhněte 

kondom, tak abyste nerozlili jeho obsah. 

UPOZORNĚNÍ: Při každém styku, použijte vždy nový kondom.  Pokud se Vám během 
styku kondom sesune, nenasazujte jej znovu, ale použijte nový kondom. 



Výtok, který se na začátku erekce uvolňuje může obsahovat spermie a bakterie 

pohlavně přenosných chorob.  Proto kondom nasazujte ještě před jakýmkoli 
kontaktem penisu a vagíny či análního otvoru.  

  

Návod k použití nafukovací panny. 

Nafukovací panence před použitím omyjeme běžným tělovým mýdlem nebo 

šamponem všechny otvory, které hodláme používat, poté je vhodně osušíme a 
panenku ústy nafoukneme na potřebnou tvrdost.  Při použití pumpičky dejte pozor na 

to, aby se panenka tlakem nepřetrhla. Při použití si příslušné otvory navlhčíte 
vhodným lubrikačním gelem, rozpustným ve vodě.  Nepoužívejte náhrady 

lubrikačního gelu, jako například.  krém na tělo, zda kuchyňský olej, nebo jakýkoli jiný 

olej. Na panenku si nesmíte lehnout! (Ty které to umožňují svojí konstrukcí, to mají 
označeny na obalu). Panenka se používá při kleku, po stojačky, nebo se přisouvá 

shora. Po použití uvedeným způsobem panenku omyjte, osušte, případně z ní 
vypusťte vzduch a uložte na vhodné místo ve vhodném obalu.  Podle potřeby občas 

omývejte výše uvedeným způsobem celou panenku.  Doporučujeme používat 
kondom. 

  

Návod k použití umělé vagíny. 

Vagína je vyrobena ze snadno omyvatelného materiálu.  Před použitím omyjte vagínu 

běžným tělovým mýdlem nebo šamponem, opláchněte pod tekoucí, teplou vodou a 

podle potřeby ji vhodně osušte. V případě, že má umělá vagína elektrické části, dbejte 

na to, aby se do nich nedostala voda (např. přihrádka na baterie).  Před použitím 

vaginu navlhčete vhodným lubrikačním gelem.  Při použití, pokud má vagina 
zabudovaný vibrátor, nastavte si vhodnou úroveň vibrací, případně její jinou 

funkci. Bezprostředně po použití ji obzvlášť dokonale vyčistěte již výše uvedeným 

způsobem. Pokud byl k umělé vagíně přibalen pudr, je třeba jej po umytí a osušení  

vagíny použít, aby nedošlo ke slepení povrchu.  Až taťku ošetřenou vagínu uložíme do 
obalu a odložíme na vhodné místo. Pokud se jedná o umělou vagínu s možností 

zahřívání, je nezbytné po použití nechat ji vychladnout,  až tak očistit a uložit do 

obalu. Jako náhrada za přibalený pudr dobré poslouží také dětský 
pudr. Doporučujeme používat s kondomem. 

  

Návod k použití vaginálního vibrátoru. 



Vibrátor je vyroben ze snadno omyvatelného materiálu.  Před použitím omyjte 

vibrátor běžným tělovým mýdlem, mýdlem pro intimní hygienu nebo šamponem, 
opláchněte pod tekoucí, teplou vodou a podle potřeby jej vhodně osušte.  Z 

hygienických důvodů můžete dle vlastního uvážení na vibrátor navlékat 
kondom. Vibrátor, je-li třeba, před vsunutím do pochvy navlhčete vhodným 
zvlhčovacím gelem. Po vsunutí do pochvy si nastavte potřebnou úroveň vibrací, 

kterou můžete během používání měnit.  V případě, že máte zakoupen nevibrační 
penis, musíte zajišťovat jeho pohyb manuálně.  Po použití vibrátor ošetřete, jak je 

uvedeno výše a uložte ve vhodném obalu na suchém, čistém místě.  Doporučujeme 
používat s kondomem. 

  

Návod k použití análních kolíků/kuliček, dildel, klystýrových pomůcek.  

Pomůcky určené ke dráždění v konečníku jsou vyrobeny z jemných a snadno 

omyvatelných materiálů. Před použitím omyjte tyto pomůcky běžným tělovým 
mýdlem nebo šamponem, opláchněte pod tekoucí, teplou vodou a podle potřeby jej 

vhodně osušte. Před zavedením do konečníku pomůcku navlhčíte lubrikačním gelem, 
nejlépe lubrikačním gelem určeným pro anální styk.  Po vlastním uvážení z 

hygienických důvodů můžete na anální pomůcku navléci kondom (ne v případě 

klystýru). Pomůcku jemně vsuňte do konečníku, postupujte jemně a pomalu, dokud 
svalstvo konečníku nebude dostatečně uvolněno.  Pomůcky určené k análnímu 

dráždění nevsouvejte do pochvy. V případě, že jsou pomůcky určeny jak pro anální, 
tak pro vaginální dráždění, pomůcku před vsunutím do pochvy omyjte teplou vodou a 
mýdlem. Po použití omyjte pomůcku teplou vodou a antibakteriálním 

mýdlem. Pokud anální kolík obsahuje i pumpu, dbejte na to, abyste anální pomůcku 
nenapumpovali až tak, že by následně na to praskla.  Z hygienických důvodů se 

nedoporučuje anální pomůcku používat více osobám, aby nedocházelo k 
onemocněním a infekcím s tím spojenými.  Klystýrovou pomůcku naplňte čistou 

vlažnou vodou (nejlépe tělové teploty) a nástavec určený pro vložení do konečníku 
navlhčete lubrikačním gelem.  Takto navlhčený nástavec zasunte do konečníku tak, 
aby trisky, přes které vytéká voda byly uvnitř za svěračem.  Objem klystýrové nádoby 

si postupně nechte vtéct do tlustého střeva.  Po použití pomůcky důkladně omyjte a 

usušte. Pomůcky uschovejte ve vhodném obalu na čistém, suchém místě.  Z 

hygienických důvodů se nedoporučuje anální pomůcku používat více osobám, aby 
nedocházelo k onemocněním a infekcím s tím spojenými. Klystýrovou pomůcku 

naplňte čistou vlažnou vodou (nejlépe tělové teploty) a nástavec určený pro vložení 
do konečníku navlhčete lubrikačním gelem.  Takto navlhčený nástavec zasunte do 
konečníku tak, aby trisky, přes které vytéká voda byly uvnitř  za svěračem. Objem 

klystýrové nádoby si postupně nechte vtéct do tlustého střeva.  Po použití pomůcky 
důkladně omyjte a usušte.  Pomůcky uschovejte ve vhodném obalu na čistém, suchém 

místě. Z hygienických důvodů se nedoporučuje anální pomůcku používat více 

osobám, aby nedocházelo k onemocněním a infekcím s tím spojenými.  Klystýrovou 
pomůcku naplňte čistou vlažnou vodou (nejlépe tělové teploty) a nástavec určený pro 



vložení do konečníku navlhčete lubrikačním gelem.  Takto navlhčený nástavec 

zasunte do konečníku tak, aby trisky, přes které vytéká voda byly uvnitř za 
svěračem. Objem klystýrové nádoby si postupně nechte vtéct do tlustého střeva.  Po 

použití pomůcky důkladně omyjte a usušte.  Pomůcky uschovejte ve vhodném obalu 
na čistém, suchém místě. aby trisky, přes které vytéká voda byly uvnitř za 
svěračem. Objem klystýrové nádoby si postupně nechte vtéct do tlustého střeva.  Po 

použití pomůcky důkladně omyjte a usušte.  Pomůcky uschovejte ve vhodném obalu 
na čistém, suchém místě. aby trisky, přes které vytéká voda byly uvnitř za 

svěračem. Objem klystýrové nádoby si postupně nechte vtéct do tlustého střeva.  Po 
použití pomůcky důkladně omyjte a usušte.  Pomůcky uschovejte ve vhodném obalu 
na čistém, suchém místě. 

  

Návod k použití dráždících, škrtících kroužků a návleků na penis.  

Dráždící a škrtící kroužky jsou mechanické prostředky ke zvýšení požitku a zlepšení 
výkonnosti při milostném aktu.  Některé dráždící kroužky obsahují také malý motorek 

vytvářející vibrace, pro ještě krásnější požitek z milostného styku.  Výběr tvaru a 
velikosti je individuální dle rozměrů penisu, i když mnohé kroužky jsou 

nastavitelné. Dráždící kroužky jsou určeny ke zvýšení účinku dráždivosti penisu a 

částečně oddalují výron semene.  Škrtící kroužky jsou speciálně určeny pouze k 
oddálení doby výronu semene a prodlužují dobu ztopoření penisu.  Obzvláště vhodné 

jsou pro používání v kombinaci s vakuovou pumpou.  Kroužky jsou vyrobeny ze 
snadno omyvatelného materiálu a proto je třeba je mýt před i po použití. 

Návleky na penis jsou vyrobeny z jemných elastických materiálů.  Většina z nich má 

stimulační funkci, kterou zajišťují různé vroubky a výčnělky.  Některé návleky mají 

vyplněnou špičku, čímž prodlužují penis, jiné jsou ztluštělé po obvodu.  Sexuální 

pomůcky této kategorie lze používat s lubrikačním gelem na vodní bázi.  Po použití 
pomůcky omyjte v proudu teplé vody s použitím mýdla nebo šamponu a 

osušte. Uschovejte v na čistém a suchém místě.  

  

Návod k použití pout, kuliček do úst/náhubků, svazovacích šňůr. 

Pouta a svazovací šňůry připněte/svažte na zápěstích nebo kotnících jen do takové 
míry, aby nebyl přiškrcen průtok krve. V případě nesprávného odhadnutí pevnosti 

svázání, pouta nebo svazovací šňůru uvolníte, jakmile zaznamenáte, že svázané 
osobě začínají trnout nebo modrat svázané končetiny.  

Kuličky do úst/náhubky upevněte popruhem.  Popruh stáhněte na takovou velikost, 

aby kuličku/náhubek z úst nebylo možné snadno vysunout jazykem, ale jen do takové 



míry, aby nedošlo k natržení koutků úst.  K tomuto účelu používejte pouze kuličky, 

které jsou k tomu určeny (mají v sobě otvor/dírky na dýchání).  Po ukončení 
sexuálních her s kuličkou/náhubkem do úst, pomůcku omyjte teplou vodou, 

popřípadě i ústní vodou. 

  

Návod k použití venušiných kuliček. 

Erotické kuličky jsou vyrobeny z kovu nebo plastu a jsou spojeny na šňůrce, nebo v 
silikonovém obalu, po dvou až čtyřech kusech.  Mohou být vibrační nebo nevibrační. U 

vibračních venušiných kuliček dbejte na to, aby se při mytí nedostala vlhkost do 
přihrádky s bateriemi. Venušiné kuličky slouží ke stimulaci a jsou vhodným 

prostředkem ke zpevňování pánevního dna.  Vhodné cviky Vám poradí Váš 

gynekolog. Myjte kuličky běžným tělovým mýdlem, mýdlem pro intimní hygienu nebo 
šamponem, opláchněte pod proudem teplé vody a podle potře by je vhodně 

osušte. Kuličky se zavádějí do pochvy po jedné v pořadí jako jsou navlečené na 
šňůrce/v silikonovém obalu. Pokud není pochva dostatečně vlhká, navlhčete kuličky 

lubrikačním gelem. Po použití omyjte kuličky teplou vodou a mýdlem pro intimní 
hygienu a odložte do vhodného obalu na čisté, suché místo.  

  

Návod k použití vakuové pumpy. 

Pro muže:Vakuové pumpy mají v zásadě dva účely použití: 1. Bezprostřední příprava 

pro pohlavní styk - pro ideální funkčnost je potřeba použití erekčního kroužku, který  

se nejprve nasadí, poté se penis namaže lubrikantem a vloží do vakuové 

pumpy. Potom stačí už jen pumpovat až do dosažení požadované erekce.  Po uvolnění 

ventilu, regulujícího podtlak a složení vakuové pumpy.  Erekční kroužek brání odtoku 
krve z penisu a dosažená erekce je mnohem větší a trvalejší.  2. Dlouhodobý účel – 

viz. výše, avšak bez použití erekčního kroužku.  Po uvolnění ventilu a vniknutí vzduchu 

(čímž dojde ik částečnému ochabnutí erekce) se ventil znovu uzavře a začnete 

pumpovat nově. Tento cyklus se opakuje 10x – 15x každý den po dobu cca 3 
týdnů. Tato procedura má vynikající vliv na erekční schopnost penisu u osob,  jejichž 

žilní řečiště je zneprůchodněno vlivem životního stylu.  Použití: Vsuňte penis do těla 

pumpy tak, aby byl kořen penisu neprodyšně obepnut pružnou manžetou, kterou je 
opatřeno hrdlo pumpy. Pro úplné utěsnění je vhodné použít lubrikační gel.  Pomocí 

balónku/pístu/tlakové pistole vytvořte uvnitř pumpy takový podtlak, který Vám 
nebude způsobovat bolest.  Zmírnění nebo okamžité vyrovnání tlaku je možné 

povolením ventilku. Na některých vakuových pumpách je místo regulátoru na 
pumpičce otvor na válci, který musíte při odsávání držet prstem.  který Vám nebude 

způsobovat bolest. Zmírnění nebo okamžité vyrovnání tlaku je možné povolením 

ventilku. Na některých vakuových pumpách je místo regulátoru na pumpičce otvor na 
válci, který musíte při odsávání držet prstem.  který Vám nebude způsobovat 



bolest. Zmírnění nebo okamžité vyrovnání tlaku je možné povolením ventilku.  Na 

některých vakuových pumpách je místo regulátoru na pumpičce otvor na válci, který 
musíte při odsávání držet prstem. 

Pro ženy: Pracuje podobně jako vakuová pumpa pro muže, průhledný zvon se nasadí 
na zevní genitálie ženy a začne se odsávat vzduch.  Následkem toho dochází k 
prokrvení a zduření stydkých pysků a klitoris je citlivější.  

Před a po použití vakuové pumpy ji omyjte pod proudem teplé tekoucí vody s 
použitím tělového mýdla, mýdla pro intimní hygienu nebo šamponu.  Vakuovou 

pumpu používejte pouze k účelu, pro který byla vyhotovena.  

  

Návod k použití STRAP – ON: 

Strap - on je umělý, nasaditelný penis, vhodný pro použití mužů i žen.  Je z jemného 
materiálu. Může být vibrační i nevibrační. Pokud jde o vibrační STRAP – ON, existují 

pomůcky s jedním hlavním vibračním mechanismem nebo pomů cka obsahuje dva 
vibrační mechanismy, kde ten vnitřní je určen k použití ženou.  Některé STRAP – ON 

pomůcky s jedním vibračním mechanismem mají na vnitřní straně otvor, do kterého 

se vkládá penis, použít je však mohou i ženy.  Pro který typ sexuální pomůcky STRAP - 
ON se rozhodnete je už na Vás a vaší fantazii.  Popruhy pro uchycení SPRAP – ONU jsou 

snadno nastavitelné, takže sedí na každý typ postavy.  Doporučujeme při použití této 
pomůcky navlhčit ji vhodným lubrikačním gelem.  

Po použití sexuální pomůcku očistěte výše uvedeným způsobem, osušte a uschovejte 
na čistém, suchém místě. 

  

Návod k použití vibračního vajíčka. 

Vibrační vajíčka slouží jako malý vaginální, popřípadě anální vibrátor.  Lze je však 

použít i ke stimulaci klitorisu.  Na tělo vibračního vajíčka naneste dostatečné množství 

lubrikačního gelu a prstem si jej zasunte dovnitř pochvy.  Ovladačem nastavte 

intenzitu vibrací jaká Vám nejvíce vyhovuje. Po použití vajíčko omyjte pod proudem 
teplé vody s tělovým mýdlem, mýdlem pro intimní hygienu nebo šamponem. Vajíčko 
vhodně osušte a uschovejte na čistém, suchém místě.  

  

V případě, že potřebujete jakýkoli jiný, další návod na používání, nebo údržbu 

erotických pomůcek, napište nám email, nebo zavolejte.  



Email: obchod@svadeni.cz 

Tel.: +420 732 786 708 

mailto:obchod@svadeni.cz

